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NZLZRV ZAR:
Ekstra Bladets
tech-redaktor
har droppet
Facebook for
at fa mere
luftisit liv

et er taet pd at vaere et tabu. Neer-
mest som at indremme, at man al-
drig drikker eller gar i kirke om sgn-
dagen.

For hvordan kan man leve uden Facebook,
som mere end tre millioner danskere og to milli-
arder verdensborgere i dag er koblet op pa?

Mit svar er, at man sagtens kan leve uden for
netvaerket. Det har jeg — med skiftende held
— gjort de seneste ar. Og jeg er ikke alene om
gnsket.

Berlingske lavede sidste ar en rundsperge, der
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viste, at hver fierde danske overvejer et farvel til
Facebook, mens hver tiende forsgger at begraen-
se deres netforbrug.

| MIT TILFZLDE virker valget maske para-
doksalt. Som teknologi-redaktgr for Danmarks
stgrste nyhedsmedie kan man da umuligt holde
sig vaek fra verdens starste sociale netvaerk. Og
kritikerne har delvist ret.

Facebook har skruet deres platform sammen
pa en made, sa adgangen begraenses voldsomt
for dem, der ingen profil har. Derfor har jeg ogsa

en tom profil, der alene bruges til at sage infor-
mationer pa Facebook med.

MEN RESTEN har jeg droppet. Efter flere til-
bagefald laegger jeg i dag ikke laengere billeder
eller statusopdateringer pa Facebook. Jeg liker
intet og folger heller ikke med i andres abne
Facebook-profiler, medmindre jeg har et profes-
sionelt behov for det.

Jeg savner ikke, at man flere gange i timen li-
ge skal forbi Facebook-feedet for at se, hvad
andre har skrevet. Om ens seneste opslag nu er

blevet liket eller kommenteret. Da jeg var mest
aktiv, var Facebook mest af alt en helt urimelig
tidsrgver og en mental belastning. Det var mig

svaert at slippe tankerne om andres liv, nar jeg

druknedes i en stormflod af digitale glansbille-

der.

DET VZARSTE ved Facebook er fravaeret af
personlig kontakt. At man ikke kan se et andet
menneske i gjnene, nar de fortzeller om weeken-
dens store oplevelser eller den sidste ferie. At
man ikke kan give dem et kram, nar de har brug




for det. At man ikke kan dele et minde, uden at
400 sakaldte venner ogsa kigger med.

Nu vil nogen sikkert sige, at man da sagtens
kan vaere personlig og naervaerende, selv om
man er pa Facebook. Og selvfglgelig kan man
det. Og kan ogsa til en vis grad bestemme,
hvem der ser, hvad man skriver og laegger op.

Men hvis man som jeg gerne vil have mere
luft i livet og helst deler mit privatliv med en
mere intim kreds, uden at Facebooks snagende
algoritmer kigger med over skulderen, sa er valg-
et ikke svaert. Man bliver faktisk glad af det.

Hvor meget styrer
Facebook dit liv? Og
hvor meget styrer du
Facebook? Spargs-
malene er vigtige at
fa svar pa, mener Eks-
tra Bladets techre-
dakter. FOTO: AP

Heine Jorgensen
tech@eb.dk

leve uden Facebook:

Dit privatliy

Intet i verden er gratis og slet ikke pa Facebook. For mens du ikke betaler
et kontant belgb for adgangen, sa betaler du med dit privatliv:

- Jeg synes, at det er en meget vigtig diskussion i vores samfund, om vi
skal tillade, at individerne pa den made bliver ’helt gennemsigtige’, siger
Pernille Tranberg, der radgiver om dataetik og baeredygtige data.

— Det er jo individet, der er den svageste del i samfundet. De staerke er
staten, virksomheder og organisationer, der bliver mindre og mindre gen-
nemsigtige. Det er en helt forkert vej at ga.

KIM ELMOSE, der star bag hjemmesiden privatliv.nu, har i en arraekke
arbejdet med privatlivet pa nettet.

— Der er blevet en starre opmaerksomhed hos den almindelige forbruger.
Det skyldes blandt andet Snowden-sagen, selv om den handlede om
statslig overvagning af personer. Der er en stgrre bevidsthed om det, folk
deler, og hvilke tjenester, de bruger. Men det er trods alt sadan, at der sta-
dig flyder en strem af private data fra primaert vores mobiltelefoner til fir-
maerne, siger han.

Netop firmaerne er dog blevet bedre til at tage kundernes privatliv al-
vorlig, mener han.

- Virksomhederne er mere offensive om at tage hand om kundernes
sikkerhed. Det er jo positivt. Forbrugerrddet Taenk har ogsa veeret rigtig go-
de til at gennemfare flere kampagner, ligesom medierne har skrevet mere
om emnet.

PERNILLE TRANBERG mener, at man burde vende forholdet mellem
firmaer som Facebook og privatpersoner helt om.

— Jeg tror, at det er et helt almindeligt behov som menneske, at vi ger-
ne vil have kontrol over vores liv. Derfor skal brugerne ogsa mere i centrum
og bestemme over deres private data. Det kan jo godt vaere, at du vil sel-
ge dine data. For det gpr du allerede i dag pa Facebook og Google. Du ved
bare ikke, hvor meget du betaler. Det sker med bind for gjnene. Hvor me-
get er din fgdselsdato veerd? Hvor meget er din kroniske sygdom veerd?
Hvor meget er din seksuelle orientering vaerd? Det ved vi ikke, men vi be-
taler for det hele, siger hun.

Din fremtid pa Facebook

Gor, som du plejer: Maske har du allerede fint styr pa dit tidsforbrug
pa Facebook, der giver dig stor glaede. Sé er der naturligvis ingen grund
til at lave noget om. Men inden du beslutter dig for, at alt er, som det skal
vaere, sa stil dig selv nogle harde spargsmal: Er du virkelig glad for at vaere
sa opslugt af det digitale netvaerk? Har du faet kommentarer fra dine
naermeste om, at du godt ma vaere mere narvaerende i hverdagen?
Har de ret, eller det bare noget pjat?

Prioriter din tid online: Facebook har en praktisk betydning for man-

ge danskere. Tjenesten bruges til at planlaagge samvaer med venner og
familie. Eller til kommunikation via Messenger. Alligevel kan du med fordel
prioritere dit tidsforbrug bedre. Sla meddelelser fra, sa du ikke hele tiden
forstyrres af nye beskeder. Fiern programmet fra forsiden pa din telefon og
tablet — det gor det mere vanskeligt at blive fristet. Du kan ogsa veelge at
tjekke Facebook sjeeldnere, for eksempel blot en gang i degnet og i maksi-
malt fem minutter.

Drop det: Det hardeste valg er at droppe Facebook. Allerede nar du

forspger at slette profilen, mgder du modstand fra Facebook. Det krae-
ver mange klik og flere beskeder fra Facebook om, at ‘'mon du nu er helt
sikker?”. Det er samtidig vigtigt, at du har en plan for, hvordan du fremover
vil kommunikere med dem, du tidligere har veeret i kontakt med pa Face-
book. Fortael dem, hvorfor du forlader Facebook, og hvordan | fortsat kan
kommunikere. Forvent tilbagefald - det er helt normalt.
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Thure Lindhardt, skuespiller
— Jeg har slettet min Facebook-
profil. Jeg kunne ikke styre det,
sagde Thure Lindhardt i 2015 til
Ekstra Bladet. | dag har han alene
en professionel side, der styres af
andre.

— Jeg er ikke imod Facebook.
Det handler bare om at finde en
balance.
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Winni Grosbgll, borgmester pa
Bornholm
— Her er sa meget surhed, galde
og ra kommentarer, lod det sidste
ar fra den socialdemokratiske poli-
tiker, da hun droppede Facebook.
— Det er trods alt et lidt mere
moderat sprog, folk bruger over for
en, nar man star direkte foran hin-
anden og taler sammen.
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Seren Pind, uddannelses-
minister

— Det er fuldstaendig absurd, at
man kan sidde og fale sig urolig,
nar man sidder sammen med sine
barn, fordi man lige skal tjekke,
hvordan reaktionerne er pa det se-
neste opslag, man har lavet, sagde
Venstre-manden tidligere i ar til
Berlingske. Det skete, da han for-
lod Facebook og sine mere end
40.000 folgere.

— Hele den der interaktion med
nogen, der er fierne frem for naere,
er dybt usund, mener Sgren Pind,
der i dag fortsat kan findes pa
Twitter.
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